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durch die Tuxer

Ausrustungsliste - Inntaler Hohenweg

Eine gute und vollstdndige Wanderausristung ist das Um- und Auf.

Ein wichtiger Aspekt bei der Vorbereitung auf den ,Inntaler Hohenweg* ist hierbei die
Zusammenstellung der erforderlichen Ausrustung. Es ist wichtig, alle notwendigen Gegenstande
mitzunehmen, ohne den Rucksack GbermaBig zu beladen, um eine iUbermaBige Belastung
(Gelenke, etc.) zu vermeiden.

Bei Fragen oder Unsicherheiten bezuglich der Liste oder einzelner Ausristungsgegenstande
bitte unbedingt an Experten wenden!

Technische Ausriistung
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Rucksack (ca. 30-35 Liter) inklusive Regenhiille
Stabile Wanderstocke (langenverstellbar)
Bergwander-/Trekkingschuhe (min. Kat. B) *
Snowspikes (Frihsommer/Herbst) & Gamaschen

Notfall-Ausristung
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Biwaksack (fir 2 Personen)

Kleines Erste-Hilfe Paket - Inkl. Israeli Bandage, Tape und Alu-Rettungsdecke
Stirnlampe (mit Reservebatterien)

Persdnliche Rucksackapotheke

Taschenmesser/ Multifunktionswerkzeug

Smartphone mit vollem Akku und evtl. Akku-Pack (Notfallnummern einspeichern)
Blasenpflaster, Tape

Orientierung

[0 Alpenvereins-, Kompass- oder BEV- Karte vom Gebiet
e Alpenvereinskarte Nr. 33: Tuxer Alpen, 1:50000
[1 Gebietsfuhrer oder alpenvereinaktiv.com Tourenbeschreibungen
[J Smartphone mit installierter alpenvereinaktiv.com- APP
[1 Optional: GPS-Handgerat
Verpflegung
[0 Trinkflasche oder Trinksystem (mind. 1,5 Liter)
[J Brotdose fur Verpflegung unterwegs
[1 Zuséatzliche Tourenverpflegung nach Belieben (Riegel, Nisse)
[1 Kleiner Plastikbeutel fur Abfalle
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Bekleidung

[0 Funktionsunterwasche (Synthetik oder Wolle)

Reservewasche

Socken/ Reservesocken

Isolationsschicht langdrmelig (Fleece, Primaloft, Daune, Merino)
Wander-/ Berghose

Regenbekleidung

Anorak und Uberhose (wasser-/ winddicht)

Mutze

Dunne Handschuhe
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Ubernachtung

[J  Kulturbeutel mit Hygieneartikeln

Handtuch (klein)

Huattenschlafsack

Hattenschuhe

Beutel fir Schmutzwasche

Ohrenstopsel

Alpenvereinsausweis (ErmaBigte Huttentarife fur AV-Mitglieder)
Bargeld
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Sonnenschutz

[1  Sonnenbrille (hochwertiges Glas)

[J Sonnenhut/ Buff/ Schildkappe

[J Sonnenschutzcreme (mind. Faktor 30)
[0 Lippenschutz

Dokumente und Sonstiges

[J Personalausweis/Versicherungsausweis
EC-Karte, Kreditkarte, Bargeld
Ersatz-Akkus/Batterien/Ladegerat
Stabiler kleiner Outdoor- Regenschirm
Sitzkissen

Fotoapparat

Event. Fernglas
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* Die Wahl der richtigen Schuhe ist von entscheidender Bedeutung fir eine erfolgreiche und
sichere Bergtour. Bergschuhe, die flr anspruchsvolles Gelande konzipiert sind, bieten den
notigen Halt und Schutz. Sportschuhe sind fur diese Art von Aktivitat nicht geeignet!

Ausriistungsliste Inntaler Hohenweg 2024 v1.0 Seite2von 3



Zusatzliches
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